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HARMONOGRAM ZAJĘĆ I SZKOLEŃ W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ W MOCZARACH  

SIERPIEŃ-LISTOPAD 2013 
  

 
TEMATY 

TERMINY ZAJĘĆ AKTYWIZACYJNYCH 
Z ZAKRESU „OGRODOTERAPII” 

grupa Sierpień Wrzesień Październik Listopad 
 
 
 
1 

 
Wiadomości na temat: (5 godzin) 
- zagospodarowania działki 
- narzędzi i maszyny ogrodnicze 
Wiadomość na temat: (5 godzin) 
- zasada zmianowania upraw  
- zasada zastosowania nanosów  i substratów 

 
I 

 
20.08.2013 
22.08.2013 

 

   

 
II 

 
21.08.2013 
23.08.2013 

 

   

 
 
 
 
 
2 

 
Wiadomości o uprawie: (5 godzin) 
-warzyw, kwiatów, krzewów i krzewów owocowych 
i ozdobnych 
- trawników i i ich pielęgnacja 
Wiadomości na temat: (5 godzin) 
- przygotowania do produkcji rozsady w 
pomieszczeniach domowych 
- planowania zaopatrzenia w nasiona środki ochrony 
roślin nawozy oraz ich stosowanie 

 
 
I 

  
9.09.2013 
11.09.2013 

 
 

  

 
 

II 

  
10.09.2013 
12.09.2013 
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3 

 
Wiadomości : (5 godzin) 
- o tunelach foliowych, inspektach i szklarniach 
- na temat roślin ozdobnych dwuletnich 
- na temat zbioru  i przechowywania owoców i 
warzyw 
Wiadomości na temat: (5 godzin) 
- kwiatów ciętych (przedłużanie trwałości, układanie 
bukietów, suche bukiety) 
- sadzenia krzewów ozdobnych 

 
I 

   
1.10.2013 
3.10.2013 

 

 

 
 

II 

   
2.10.2013 
4.10.2013 

 

 
 
 
4 

 
Wiadomości na temat: (5 godzin) 
- sposobu przetwarzania owoców i warzyw 
- jesiennego zakładania sadu  
Wiadomości na temat: (5 godzi) 
-rodzajów, klas i odczyn gleby 
- szkodliwości gryzoni w ogrodzie 
- przechowywania roślin wieloletnich (cebul, kłączy, 
roślin , matecznych) 
 

 
I 

    
5.11.2013 
7.11.2013 

 
 
 

II 

    
6.11.2013 
8.11.2013 

 
 
5 

 
Wiadomości na temat: (5godzin) 
- ochrony roślin przed zimą 
- dokarmiania ptaków  i karmników dla ptaszków 
- kontrolowanie drzew na obecność chorób i 
szkodników 
 

 
I 

    
19.11.1013 

 
 

II 
    

20.11.2013 
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HARMONOGRAM ZAJĘĆ I SZKOLEŃ W DOMU POMOCY SPOŁECZNEJ W MOCZARACH 
STYCZEŃ - LIPIEC 2014 

 
  

TEMATY 
TERMINY ZAJĘĆ AKTYWIZACYJNYCH 

Z ZAKRESU „OGRODOTERAPII” 
grupa Luty Marzec Kwiecień Maj 

 
 
 
 
1 

 
Wiadomości na temat: (5 godzin) 
- wiosennego cięcia drzew i krzewów 
-zasad uprawy warzyw kapustnych, rzepakowych, 
korzeniowych i cebulowych 
- zasad upraw roślin ozdobnych, rośliny jednorodne 
Wiadomości na temat: (5 godzin) 
- zakładania skalników 
- hartowania roślin  
- bylin ozdobnych 
 

 
I 

 
11.02.2014 
13.02.2014 

 

   

 
II 

 
12.02.2014 
14.02.2014 

   

 
 
 
 
2 

 
Wiadomości na temat: (5 godzin) 
- upraw i ochrony pomidorów 
- upraw warzyw wieloletnich: szparagi, chrzan, szczaw, 
rabarbar 
Wiadomości na temat: (5 godzin) 
- metod ochrony roślin przed chorobami i szkodnikami 
- nawadniania roślin 

 
 
I 

  
11.03.2014 
13.03.2014 

 

  

 
II 

  
12.03.2014 
14.03.2014 
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3 

 
Wiadomości na temat: (5 godzin) 
- warzyw liściowych, dyniowatych i strączkowych 
- roślin przyprawowych i ziół 
Wiadomości na temat: (5 godzin) 
- szczepienia przez okulizację 
- krzewów owocowych: winorośli, porzeczki, agrestu, 
malin 

 
 
I 

  
25.03.2014 
27.03.2014 

 

  

 
 

II 

  
26.03.2014 
28.03.2014 

  

 
 
 
 
4 

 
Wiadomości na temat: (5 godzin) 
- roślin ozdobnych cebulowych 
- roślin na suche bukiety 
- zakładania plantacji truskawek 
Wiadomości na temat: (5 godzin) 
- sadzenia i pielęgnacji drzew i krzewów iglastych 
- krzewów rzadziej uprawianych (aronia, leszczyna, 
borówka wysoka) 
- zakładania oczka wodnego i stawów 
 

 
I 

   
8.04.2014 

10.04.2014 
 

 

 
II 

   
9.04.2014 

11.04.2014 
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5 

Wiadomości na temat: (5 godzin) 
- sytuacji osoby psychicznie chorej w Polsce 
- diagnozy sytuacji rodzinnej i środowiskowej  
osoby chorej psychicznie 
-rodzajów terapii wspomagających osoby chore 
psychicznie 
Wiadomości na temat: (5godzin) 
- przygotowanie osoby chorej psychicznie do 
terapii indywidualnej i grupowej 
- treningu umiejętności interpersonalnych 
- psychoedukacji w warunkach pracy w Domu 
Pomocy Społecznej  

 
I 

    
6.05.2014 
8.05.2014 

 

 
 

II 

    
 

7.05.2014 
9.05.2014 
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TEMATY 

TERMINY ZAJĘĆ AKTYWIZACYJNYCH 
Z ZAKRESU „OGRODOTERAPII” 

grupa Czerwiec Lipiec 

 
 
 
6 

 
Wiadomości na temat: (5 godzin) 
-ułatwiający kontakt i rozumienie osoby chorej 
psychicznie 
-budowania relacji wzajemnych w czasie 
grupowych zajęć dla osób chorych psychicznie 
Wiadomości na temat: (5 godzin) 
- wykorzystania ogrodu, parku do zajęć 
terapeutycznych dla osób chorych psychicznie 

 
I 

 
3.06.2014 
5.06.2014 

 

 

 
II 

 
4.06.2014 
6.06.2014 

 

 
 
 
 
7 

 
Zajęcia warsztatowe (ogrodoterapia- 
scenariusze zajęć): (5 godzin) 
- w porze zimowej 
- w porze wiosennej 
- w porze letniej 
- w porze jesiennej 
- Zawiązanie grupy terapeutycznej ogrodoterapii 
w Domu Pomocy Społecznej w Moczarach 
 

 
 
I 

  
8.07.2014 

 
 

II 

  
9.07.2014 


